Alors que la Mairie lance un label “100% sans tabac” dans les cafés et restaurants, les
fumeurs cherchent le sevrage miracle. Reportage.

ébriles, méfiants, la mine

grave, ils contournent amas

de paquets de cigarettes dans

I'entrée. Se dévisagent du
coin de N'eeil, presque embartas-
sés5 de leur connivence awx relents
de nicotine. lls sont venus arréter.
Cesaccros dutabac ont oplé pour
une session Allen Carr, « La Mé-
thode simple pour en [inir avec la
cigarette » n'est pas senlementun
best-seller planétaire, ¢'est aussi
une thérapie de groupe, Inconnue
quand Erick Serrea ouvert le pre-
mier centre parisien, en 2000, elle
est aujourdhui lantidote que les
fumeurs se preservent entre eux
« Cette année dans la capitale, il
ya e wndéclic, dit-il. Le nombre
des sessions a doublé. » Etle livre
explose (1). A la Fnac, o il fait
partie des meilleures venles, on
le considére comme un « long-
seller », comprenez une manne,
Tout bomus pour le centre d'Erick
Serre.

Ce jour-li, ses recrues ne sont
pas nombreuses, [sabelle, 33 ans,
blonde Muette, prévient qu'elle fu-
mera pendantla séance. C'est per-
mis. Elle est tombée dans la nico-
tine & 21 ans, a craqueé aprés unan
el demi d'arrét, « par confor-
misme », La trentaine désinvolte,
Geoffroy, présent par « nécessité
physigque », prépare ses premie-
res roulées. Lucia exprime une
tension lasse : elle a fini le livre la
veille, tiré sa derniére bouffée, et
compte sur la session pour tenir,
Cette séance pourrait avoir des
airs de « tabagiques anonymes »

ou d'un show & I'américaine, Er-
reur. Jans une ambiance convi-
viale, avec café, clopes et petits
gateaux, Erick Serre déballe son
discours de la méthode pour dé-

crocher, Quitte i énoncer des évi-
dences fumeuses. Rabécher, sans
Jjamais culpabiliser, fait partie du
décrypltage des piéges cachés de
la cigaretie. « On est du cdlé du

ERICK SERRE

Praodces - Evelyres Gamt pour Pans0ts

Apotre de la vie sans nicotine

Ex-gros fumeur, Erick Serre connait son sujet dans les
moindres volutes. 2004 est un tournant : « A Pans, fu-
mer estde plus en plus mal vu, Interdictions, campagnes
de prévention, hausses de prix n'y changeront rien. Cul-
pabiliser est vain : ¢'est d'aide dont les fumeurs ont be-
sain. » Etde 260 € pour la séance. Ses sessions ont con-
quis les entreprises : « Souvent prises dans un confiit
fumeurs/non-fumeurs, beaucoup décident daider leurs
salariés. » Total lui a confié ses clopeurs ; « §'ls sont vo-
lontaires, on obtient 80% de réussite. 5fs viennent le

revolver sur la tempe, comptez 40%. »

ml.C-P

Sumenr, explique Erick Serre, [
sagit de répondre a foules ses
questions surle labace, Pourgu'il
sovte de ce labyrinthe, » Crampes
d'estommac, fatigue, vertiges : les
difficuliés du sevrage, aigués cing
jours durant, sont évoquées. Mais
surtont l'emprise psychologique
estdémontée de part en part : les
angoisses du fumeur, ses résis-
lances : tout ¥ passe, jusqu'a sa
mauvaise fol.,

Allen Carr et ses porte-parole,
nouveaux gourous des masses
clopeuses ? Possible, Selon Erick
serre, le laux de réussite est de
2%, contre 40% pour le paich, En
tout eas, une semaine apris, les
résultats sont encourageants
méme s'il faut un an pour risquer
un bilan. Isabelle ; « C'est facile,
dit-elle, J'ai pris conscience que
Jfumer est absurde. » Lucia tient
bon : « J'ai en quatre jours diffi-
ciles. A présent, je ne sais pas
comament mais je ne pense pas i
la cigarette. » Geoffroy, le plus
velléitaire des trois, est le plus
convaincant : « Jen'élais pas sir
de vouloir arrvéter. Allen Carr,
c'élail hien gentil mais j'étais
scepligque. Je dois reconnaitre
que je n'ar pas refumé. » 1
s'ctonne : « Jai pris conscience
de plein de choses. Je vewr en
découvrir dawires. Awjourd i
je ne me cache plus derviére ma
cigarette, »

# Isabelle Curtet-Poulner

(1 )58 00O lvras vandus entra puin 2002
a1 puin 2003, maiz 238 000 de jum 2003 &
Juin 2004, dont 166 Q00 depais janveer,



