Labible queles ex-fumeurs offrent aux fumeurs

La méthode d’Allen Carr tente de désamorcer la peur de I'accro au tabac. Et ca marche.

ase refile comme unbon tuyau. Le
secret des nouveaux ex-fumeurs?
«Le livre dAllen Carr.» Un sourire
parfois géné accompagne larévéla-
tion. C'est que, au premier abord, la Mé-
thode simple pouren finir aveclacigaret-
te (1) tiendrait plutét dusimpletet dela
méthode Coué. Les conseils y sont seri-
nés surun mode quasi hypnotique. Mais,
loin de la culpabilisation et de I'éniéme
tableausurles méfaits dutabagisme, 'au-
teur britannique ydémonte le principal
obstaclealarrétdelaclope:lapeur, « Pour
urn furmeur, cestl'épouvantedimaginer un
repas ou un coup de fil sans cigarette, sou-
ligne Allen Carr, 69 ans. Maisjai décou-
vert que c'est la cigarette elle-méme qui
crée ce sentiment de panique et cette insé-
curité. Voila le piége.» Autrelevieraction-
né par l'ancien accro acing pagquets par
jour (1): faire miroiter un avenir radieux
au futur non-fumeur. «Quandon arréte,
on ressent unejoie de vivre, poursuit-il de-
puis saretraite espagnole. Comme le com-
tede Monte-Cristo, ondevient libre.» Liest
lacle.
«(Cest magiques, exulte Héléne, 27 ans.
Motivée parladerniére hausse des prix,
cette chdmeuse a terminé les 200 pages.

«Une veritable désintoxication par les
mots.» Son sevrage a commenceé il v a
trois semaines, sans douleur ni patchs.
Laurence, elle, estal'origine dubouchea
oreille dans une PME parisienne. Résul-
tat: cing enfumeurs ont basculé dans le
camp adverse. «/lya, dans ce bouguin, un
lavage de cerveau qui fonctionne et qui
montre que ce n'est pasdifficile d'arréter,
analyse-t-elle, Jepensais que ce serait in-
surmontableet insupportable de se passer
decigarettes, can'apasété lecas.»

Publié en 1985 en Grande-Bretagne, tra-
duitenvingtlangues, lelivres'estvendua
plus de trois millions d'exemplaires. Dis-
ponible en francais depuis 1997, l'ouvrage
suit son bonhomme de chemin:
185000 exemplairesvendus, dont présde
la moitié ces septderniers mois. Mieux, le
livre est réapparu, voila sept semaines,
dans laliste desbest-sellers du magazine
professionnel Livres Hebdo. L'éditeur se
frotte les mains. «On l'a remisen place au
moment de la hausse», précise Emma-
nuelle Boucheron, duservice commercial
de Pocket. Etcafaituntabac. AlaFnacFo-
rum, a Paris, le vendeur du rayon Santé,
qui I'a placé en pile sur son comptoir,
confirme. «(a g redémarré en septembre,

avec l'arrivée de lamention «Fumer tues
putsla haussedu tabac.» Ilen écoule plus
de 50 par semaine. «JSat des clients qui en
prennent jusqu’d sicd’un coup, pour lesof-
Jrir» Non-fumeurlui-méme, il n'hésite
pas afaire l'article: «C'est d peine plus que
le prix d’unpaquet, autant furner le livre.»
Outre 50 % de ses lecteurs «au bas mots,
Allen Carrassure avoir «fibéré personnel-
lement 25000 furneurs dans des sessions
de groupe». Ses «clinigues», sous licence,
ont essaimé dans une vingtaine de
pays (2). L'ex-expert-comptable devenu
gourou des ex-fumeurs (et millionnaire)
continue d'exploiter son filon miracle. 1|
apondu dans lafoulée la Meéthode simple
pourles fermmes...,celle pour convainecre
sonenfant darréter. Et méme celle pour
cesser de fumer de fagon permanente... La
premiere méthode ne serait-elle que
temporaire? «Non, mais en reprenant
“juste” une cigarette, on peut vite retomber
dans le piége», meten garde M. Carr.On

veutbienle croire, =
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(1) Edition Pocket, 6 €.

(2) www.allencarr.fren France.
260€ pourune séance unique, avec garantie
de remboursement en cas d'échec.



