Programme d’arret
de la nicotine
en entreprise

PLUS DE 750 ENTREPRISES CLIENTES
PLUS DE 65.000 FUMEURS AIDES
LES PLUS FORTS TAUX D'’ADHESION & DE REUSSITE




PROGRAMME D'ARRET DE LA NICOTINE
EN ENTREPRISE

Une solution compléete pour aider vos salariés a
arréter de fumer* basée sur la methode
comportementale Allen Carr

Plus de 750 entreprises clientes et 65 000 fumeurs
aidés avec les meilleurs taux de reussite du marche

Allen Carr accompagne l'arrét complet de la nicotine, gu elle
provienne de lg cigarette, de la vape ou de toute autre forme de
consommation



LE TABAGISME EN ENTREPRISE

Un enjeu majeur

Entre pauses, baisse de concentration, fatigue chronique,
arréts maladie, irritabilite, stress... Une equipe qui fume,
cest moins denergie et moins de performance

Un fumeur prend en moyenne 6 a 12 pauses / jour,
soit 1 mois de productivité perdue par an.

Tension fumeurs / non-fumeurs, retards, irritabilité...
Un vrai sujet RH, trop souvent sous-estimeé

)

Deéeces préematures
Des fumeurs avant la retraite

)

Absentéisme accru
Soit 5,5 jours par an

64350€ PAR AN, PAR PERTE DE IMPACT QVT &
FUMEUR PRODUCTIVITE MASSIVE RELATIONS INTERNES




LA METHODE ALLEN CARR

Simple & efficace

SOLUTION SOLUTION

Q SANS MEDICAMENTS
Aucun supstitut nicotinique nécessalre

,‘ 4 HEURES SUFFISENT
Une séance pour arréter de fumer

-y APPROCHE COMPORTEMENTALE
) Meéthode basée sur la compréhension

Proposer ce programme, cest offrir un vrai projet sante
et mettre fin aux conflits fumeurs/non-fumeurs tout en
diminuant les codts



RESULTATS

Mesurables & Immeédiats

60% D'ARRET DES LA 1ERE SESSION

(Chiffre issu des cohortes entreprises Allen Carr)

POUR UN GROUPE DE 30 SALARIES
- Environ 18 arréets durables

- Economies : > 115740 € en 12 mois
- CoUt de la session : 14 250 €

- ROI exceptionnel de 712% démontrable et rapide

EFFETS VISIBLES EN INTERNE
- Plus d'’énergie

- Moins de fatigue

- Mellleure concentration

- Baisse nette de 'absentéisme

- Ambiance apaisee dans les equipes



BENEFICES :
RH/ QVT

QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

Les salariés qui arrétent la nicotine, retrouvent:

- un melilleur sommeill - moins de stress
- une respiration fluide - une humeur plus
- plus de motivation staple

IMAGE EMPLOYEUR BOOSTEE

[ 'entreprise devient un acteur de sante... sans étre
moralisatrice

PROGRAMME CLE EN MAIN

Nous venons-» nNous formons » NOUS repartons » vos
salaries arréetent. Aucune gestion lourde cote
entreprise & mise a disposition d'un back office




POURQUOI CHOISIR ALLEN CARR ?
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TAUX DE REUSSITE
EXCEPTIONNEL

De 50 a 70%, les
Mellleurs du marche,
attestes par les services
de santé au travall
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DEPLOIEMENT
NATIONAL

Programme adaptable
sur toute la France, aux
contraintes de
'entreprise (travail de

/

Nult, poste, weekendq)
\ 4

MISE EN (EUVRE
RAPIDE

Solution simple et
raplde a deployer dans
votre organisation




NOTRE METHODE
En 3 phases

COMMUNICATION INTERNE

Sensibilisation et implication des
salariés, reunions d'information sur site
Ou en VISIO

PROGRAMME D'ARRET

Séance de 4h + séance de soutien de
2h + sulvl permanent inclus (30 salariés
par session)

BILAN DE PROGRAMME
Fvaluation des résultats a 12 mois

La solution s’inscrit dans votre strategie d'entreprise
(HSE, sante bien-étre, developpement durable) avec des
moyens concrets et des delais rapides
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NOTRE EXPERTISE EN CHIFFRES

750+

ENTREPRISES CLIENTES
PME et grandes groupes nous

font confiance 65 K

FUMEURS AIDES
Accompagnes vers

3 0 'arrét du tabac

ANNEES D’EXPERIENCE
Expertise reconnue en
entreprise



DES RESULTATS PROUVES
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De 50 a 70% des participants ayant suivi le programme
Allen Carr sont toujours non-fumeurs apres un an

Resultats validées par les services de sante au travail dans
plus de 750 entreprises en France
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TARIFICATION

Simple & transparente

475 €

HT/ SALARIE

5> ROl tres largement positit 712% en moyenne sur
entreprises partenalires constate

> Le programme peut étre financé via budget QVT /
prévention / RSE

> Des abonnements annuels flexibles, concus pour
accompagner les entreprises tout au long de l'année

> Organisation modulable, adaptée aux groupes, réseaux
reglonaux et structures multisites




ORGANISEZ UN
ATELIER DANS VOTRE
ENTREPRISE

Profitez de notre savoir-faire et de pres de 30 ans
d’'expérience en entreprise. Plus de 750 clients pro
en témoignent

ALLEN CARR FRANCE
59 rue de Ponthieu 75008 Paris

Tel.+336 50 04 23 09 WHATSAPP US !

Emaill. mremy@allencarrfr 07 43 50 01 59
Web. allencarr.frlentreprise




